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Fase impuls absorpsi

20.	Akan	tetapi,	di	dalam fase impuls absorpsi tidak ada pembedaan objek ke dalam
terang dan	tidak terang dan	dengan demikian tidak ada kemunculan yang	

mempertahankan-objek.

21.	Oleh	karena dalam hal ini,	ketika salah	satu dari delapan impuls lingkup-indriawi
yang	berasosiasi dengan pengetahuan telah muncul untuk empat atau tiga kali,	
berturut-turut sebagai persiapan,	akses,	penyelarasan dan	pergantian silsilah;	
segera setelah kelenyapan mereka,	di	momen yang	keempat atau kelima sesuai
dengan yang	semestinya,	kesadaran mana	pun	yang	merupakan impuls di	antara

dua puluh enam impuls-impuls yang	lebih tinggi atau adiduniawi memasuki proses-
kognitif absorpsi sesuai dengan tekadnya.	Setelah	itu,	di	akhir dari absorpsi,	arus

kesadaran jatuh ke dalam faktor-kehidupan.



Fase impuls absorpsi (appanājavanavāra)

• Absorpsi berasal dari kata	appanā yang	merujuk pada	vitakka yang	
telah berkembang sempurna.
• Hanya muncul ketika objeknya terang.	Tidak dibedakan terang atau
tidak.
• Tadārammaṇa tidak bisa muncul karena kualitas impuls yang	sangat
tenang.
• Salah	satu dari 8	impuls lingkup-indriawi yang	berasosiasi dengan
pengetahuan muncul sebanyak 3	atau empat kali	sebagai impuls
konsentrasi akses (upacārasamādhi javana).



• 4	impuls konsentrasi akses:
• Persiapan (parikamma)
• Akses (upācara)
• Penyelarasan (anuloma)
• Pergantian-silsilah (gothrabū)

• Ketika kesadaran-kesadaran tersebut lenyap maka salah	satu dari
impuls absorpsi masuk ke dalam proses	absorpsi.

Fase impuls absorpsi (appanājavanavāra)



• Persiapan:	mempersiapkan munculnya absorpsi.
• Akses:	karena berjalan mendekati absorpsi
• Penyelarasan:	kesadaran ini selaras dengan kesadaran yang	terdahulu
(persiapan)	dan	dengan kesadaran yang	di	atasnya,	absorpsi,	dengan
menghancurkan kondisi-kondisi yang	merintangi kemunculan absorpsi
• Pergantian-silsilah:	mengatasi silsilah kecil (parittagotta)	yaitu
kesadaran lingkup-indriawi atau manusia biasa;	mengembangkan
silsilah yang	lebih tinggi (mahaggatagotta)	melalui kemunculan
kesadaran jhāna dan	silsilah adiduniawi (lokuttaragotta)	melalui
kemunculan kesadaran Jalan.
• Bila hanya muncul tiga kali	berarti parikamma tidak muncul.



• Bila impuls konsentrasi akses muncul empat kali	maka absorpsi
muncul di	momen yang	ke-5;	bila muncul tiga kali	maka di	momen
yang	ke-4.
• Penyelarasan tidak bisa menghasilkan perubahan silsilah bila tidak
mendapatkan kondisi pengulangan,	jd absorpsi tidak bisa muncul
sebelum momen ke-4.
• Namun tidak mungkin juga	absorpsi muncul di	impuls ke-6	atau ke-7	
karena kesadaran tersebut dekat dengan bhavaṅga ibarat seseorang
yang	berada di	pinggir jurang.
• Absorpsi yang	muncul sesuai dengan tekadnyamaksudnya sesuai
dengan pengembangan jhāna materi-halus atau nonmateri;	atau
sesuai dengan proses	vipassana	yang	memunculkan Magga dan	Phala
• Di	akhir absorpsi arus kesadaran jatuh ke dalam faktor-kehidupan.



Lima	macam Fase Impuls Absorpsi

1. Proses-Kognitif Pencapaian Jhāna
2. Proses-Kognitif Absorpsi Jalan
3. Proses-Kognitif Pencapaian Buah
4. Proses-Kognitif Pencapaian Kelenyapan dan
5. Proses-Kognitif Absorpsi Pengetahuan yang	Lebih Tinggi.



Proses-Kognitif Pencapaian Jhāna

• Ada	dua:
1. Proses-kognitif pencapaian jhāna yang	pertama/pemula

(ādikammikajhānavīthi).
2. Proses-kognitif pencapaian jhāna (jhānasamāpattivīthi)



1a.	Proses	pencapaian jhāna yang	pertama/pemula
(Ādikammikajhānavīthi)
Manda	puggala:

•Na	Da	Ma	P	U	N	G	Jh B	B...

Tikkha puggala:

•Na	Da	Ma	U	N	G	Jh B	B...

Upacara samādhi

Upacara samādhi
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1b.	Proses	pencapaian jhāna(Jhānasamāpatti vīthi)
•Manda	puggala:

Na	Da	Ma	P	U	N	G	Jh (banyak)	B	B...

•Tikkha puggala:

Na	Da	Ma	U	N	G	Jh (banyak)	B	B...	

• Setelah	keluar dari jhāna akan dilanjutkan dengan proses-kognitif
penelahaan (paccavekkhana vīthi)	yang	merupakan proses-kognitif
pintu batin dengan impuls lingkup-indriawi dan	mengambil objek
terang berupa faktor-faktor jhāna masa	lalu yang	baru saja dicapainya



Proses	kognitif Absorpsi Jalan	(Magga Appanā
Vīthi)
Sotāpattimagga vīthi:

•	Manda	puggala:

Na	Da	Ma	P	U	N	G	 Mag	Pha Pha Bha...

•	Tikkha puggala:

Na	Da	Ma	U	N	G	Mag	Pha Pha Pha Bha...

Kāmajavana Appanājavana




